RAMOWY ROZKtAD DNIA W PRZEDSZKOLU

Przedszkole jest czynne w godzinach 6:00-17:00

Realizacja Podstawy Programowej 8:00-13:00

6.00-8:00

Schodzenie sie dzieci. Rozmowy indywidualne i w matych grupach, zabawy swobodne lub
tematyczne przy niewielkim udziale nauczyciela, wspieranie samodzielnych dziatan dzieci, gry
oraz zabawy dydaktyczne, stolikowe, konstrukcyjne, praca indywidualna z dzieckiem
wynikajgca z pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

8:00-8:20

Zestaw porannych ¢wiczen gimnastycznych. Rozwijanie kondycji i sprawnosci fizycznej dzieci.
8:20-8:30

Czynnosci porzadkowe, czynnosci higieniczno-sanitarne. Modlitwa przed $niadaniem.
8:30-9:00

Sniadanie. Eksponowanie pracy dyzurnych. Przyswajanie wiedzy o koniecznosci spozywania
pokarméw niezbednych dla zdrowia.

9:00-9:15

Czynnosci samoobstugowe w tazience- mycie rak po positku.

9:15-10:15

Realizacja zadan edukacyjno- wychowawczych wedtug zatozen podstawy programowej oraz
przyjetego programu wychowania przedszkolnego. Rozwijanie réznorodnej aktywnosci dzieci
w obszarach: fizycznym, emocjonalnym, spotecznym, poznawczym. Zajecia prowadzone z cata
grupa realizowane w sali przedszkolnej lub na $wiezym powietrzu. Zajecia dodatkowe.
10.15-10:25

Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem (doskonalenie umiejetnosci ubierania sie,
zapinanie guzikdw, suwakow, wigzanie sznurowadet).



10:25-10:55

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym, zajecia ruchowe, zabawy tropigce, wyjscia, spacery-
obserwacja srodowisk przyrodniczych i spotecznych w najblizszym otoczeniu przedszkola.
Zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo podczas wyjsé i spaceréw. Zajecia ruchowe w sali
przedszkolnej- gdy aura pogodowa nie dopisuje.

10:55-11:05

Czynnosci samoobstugowe po powrocie do przedszkola. (nauka rozbierania sie rozpinania
guzikow, suwakow, zmiana obuwia, odktadanie odziezy na wyznaczone miejsce).
11:05-11:50

Zabawy tematyczne, ruchowe, stolikowe inicjowane przez nauczyciela lub zabawy swobodne
dzieci wg ich zainteresowan i potrzeb. Zajecia dodatkowe.

11:50-12:00

Przygotowanie do obiadu, czynnosci higieniczne, doskonalenie techniki mycia rgk przed
positkami. Modlitwa przed obiadem.

12:00-12:30

Obiad. Zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie positku, realizacja zatozen programowych w
zakresie prawidtowego postugiwania sie sztuécami (tyzkg i widelcem). Wdrazanie do
poznawania réznorodnych smakéw. Celebracja positku.

12:30-12:40

Zabiegi higieniczne i samoobstugowe w fazience. Przygotowanie do odpoczynku poobiedniego.
12.40-13.00

Odpoczynek poobiedni. Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe, stuchanie bajek czytanych przez
nauczyciela. Stuchanie nagran z muzyka relaksacyjng. Wyciszenie.

13:00-13:35

Pobyt na swiezym powietrzu. Zabawy muzyczno-ruchowe, zabawy tematyczne ¢wiczenia
i zabawy utrwalajace i rozwijajgce kompetencje dzieci, praca zespotowa i indywidualna
z dzieckiem wynikajgca z pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

13:35-13:45

Czynnosci porzadkowe. Zabiegi higieniczne- utrwalanie nawyku mycia rak przed positkami.
Modlitwa przed podwieczorkiem.

13.45-14:00

Podwieczorek. Zwrdcenie uwagi na zachowanie czystosci na stolikach.

14:00

taczenie sie grup przedszkolnych.

14:00-17:00 zZabawy ruchowe w ogrédku przedszkolnym. Obserwacje przyrodnicze. Zabawy
wedtug potrzeb rozwojowych dzieci. Tworzenie sytuacji edukacyjnych rozwijajgcych
indywidualne cechy, zdolnos$ci i zainteresowania dzieci. Praca z dzieckiem o indywidualnych
potrzebach rozwojowych. Diagnozowanie sfer rozwoju dziecka w obszarach rozwojowych.
Prace porzagdkowe i organizacyjne.



